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Kto jest najszczesliwszy w swoim domu 29.03.2024

Kto jest najszczesliwszy w swoim domu?

W ciggu ostatnich lat nasze poczucie szczeScia wzrosto, a odsetek os6b
deklarujacych sie jako “bardzo szczesliwe” jest obecnie ponad dwukrotnie
wiekszy niz jeszcze w 2021 r. Zwiekszyta sie rowniez liczba oséb
zadowolonych ze swojego miejsca zamieszkania. Dominujg wsréd nich

zwiaszcza osoby z pokolenia silver.

Bliskos¢ przyrody i zycie we wspédlnocie

Raport Otodom “Szczesliwy dom. Badanie dobrostanu mieszkarncow Polski” z
2023 roku jednoznacznie wskazuje, ze jesteSmy relatywnie zadowoleni ze swojej
aktualnej sytuacji zyciowej. Deklarowane przez nas poczucie szczescia w ciggu
ostatnich dwoch lat potrafito nawet wzrosngc - w 2021 roku wynosito Srednio
6,59 w dziesieciostopniowej skali, a w 2023 roku - juz 7,08. Zmiane widac
najbardziej w przypadku analizy deklaracji skrajnych. Odsetek os6b

wskazujgcych, ze sg ,maksymalnie szczesliwi” wzrést ponad dwukrotnie (z 6,1 do
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12,9 proc.)., natomiast odsetek osob ,zupetnie nieszczesliwych” spadt - i to takze
dos¢ wyraznie - z 2,1 do 1,5 proc. Je$li chodzi o poczucie szczesScia z sytuac;i
mieszkaniowej, to statystyki rowniez i tutaj sg pozytywne. Zadowolenie
zadeklarowato w tym aspekcie 40 proc. badanych. Neutralne odpowiedzi wybrato
34 proc. respondentéw, a niezadowolonych byto 26 proc. Srednia zadowolenia
na 10-punktowej skali to za$ 7,63. Ankietowani, jako argumenty za swoim
zadowoleniem, szczegblnie mocno akcentowali role przyrody. Najwazniejsze
elementy to wedtug nich posiadanie ogrodu, tarasu lub balkonu. Wptyw majg
rowniez: wieksza liczba pokoi, internet stacjonarny, duze okna oraz
nastonecznienie, osobna kuchnia, odpowiedni rozktad pomieszczen oraz
posiadanie miejsca parkingowego lub garazu -"Szczesliwe mieszkanie” to nie tylko
kwestia samego dachu nad gtowq, ale przede wszystkim harmonijnej przestrzeni,
ktora sprzyja codziennemu zyciu. Kluczowe znaczenie ma zapewnienie w budynkach
duzej ilosci swiatta naturalnego i funkcjonalnych rozwiqzan. Nie mozna tez
zapominac o najblizszym otoczeniu mieszkania. Ludzie zyjgcy na danym osiedlu
powinni mie¢ mozliwosc spedzania czasu razem, we wspolnocie - stuzyc temu mogq
specjalnie wybudowane skwery, mikroparki, kluby sqsiedzkie, zewnetrzne sitownie czy
ogrody umieszczone na dachach budynkéw - méwi Barttomiej Rzepa, cztonek

zarzgdu spotki realizujgcej inwestycje Osiedle Symbioza.
Seniorzy szczesliwsi niz miodzi dorosli

Zebrane w ubiegtym roku dane pozwalajg blizej przyjrzec sie réwniez
poszczegdlnym grupom wiekowym Polakéw. Okazuje sie, ze najbardziej
szczesliwe sg osoby starsze. Z publikacji ,Szczesliwy dom. Silversi: doswiadczenie

pracy nad szczesciem” wytania sie bardzo pozytywny obraz oséb po 60. roku
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zycia. Najszczesliwsi sg ci silversi, ktorzy nie zyjg w pojedynke. Az 71 proc.
zadowolonych w tej grupie ma przy sobie bliskg osobe, z ktdrg moze dzieli¢
codzienne zycie. Osoby po 60-tce, mimo wyzszego ryzyka problemow
zdrowotnych i wiekszego zaniepokojenia toczgcg sie za polskg granicg wojng, co
do zasady sg szczesliwsze. Najmniej zadowoleni z zycia sg za$ mtodzi dorosli, czyli
osoby w wieku od 18 do 34 lat nieposiadajgce dzieci. Jak wynika z raportu
“Szczesliwy dom. Mtodzi dorosli: szczesScie do poprawki”, az 37 proc. z nich jest
nieszczesliwych, 44 proc. deklaruje umiarkowany poziom dobrostanu, a zaledwie
19 proc. cechuje wysoki poziom odczuwanego szczescia. Znaczna czes¢ mtodych
dorostych (54 proc.) mieszka w miejscu, ktore nie jest ich wtasnoscia. To jednak
nie owa wiasnos¢ ma znaczacy wptyw na niskg ocene ich poziomu szczescia.
Mtodzi Polacy najczesciej nie sg zadowoleni ze swojego najblizszego otoczenia.
Negatywnie lub neutralnie ocenia je blisko 80 proc. respondentdéw w tej grupie.
To, co jest dla nich istotne, to natomiast swobodne funkcjonowanie w miejscu
zamieszkania, poczucie sprawczosci, niezaleznosci i mozliwo$¢ aktywnego
ksztattowania swojego otoczenia. Istotna jest takze interakcja z innymi, brak
poczucia osamotnienia lub po prostu zréznicowane i pozytywne relacje
sgsiedzkie - Udogodnienia odgrywajq kluczowq role w ksztattowaniu jakosci zycia
mieszkaricow, szczegdlnie w kontekscie roznych grup wiekowych. Wspétczesni klienci
stawiajg nam coraz wyzsze wymagania, jesli chodzi o warunki zycia, ale sq to
wymagania catkowicie zrozumiate. Osiedla majq w sobie tqczyc przede wszystkim
komfort, wygode i nowoczesne podejscie. Przyktadem dziatan sprzyjajgcych
zwiekszeniu odczuwania szczescia przez lokatorow mogq byc z pozoru niewielkie
rzeczy, jak np. mozliwosc zdalnego podpisywania umdw, szybki internet czy

zapewnienie na miejscu ustug konserwatorskich. Kluczowym elementem jest rowniez
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tworzenie przestrzeni sprzyjajgcych interakcjom spotecznym i nie mam tu na mysli
wytgcznie zewnetrznych sitowni czy klubow sqgsiedzkich, ale tez cykliczne wydarzenia.
Przyktadem mogq byc organizowane w naszych inwestycjach regularne letnie seanse
filmowe dla mieszkaricdw, ktore cieszq sie bardzo duzym zainteresowaniem - mowi

Magdalena Rybicka Dyrektor Sprzedazy i Marketingu LifeSpot.
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