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Mieszkania przysztosci - dobra akustvka i energooszczednos¢

Optymalizacja akustyki, energooszczedne technologie i funkcjonalnosé
dostosowana do indywidualnych potrzeb to przyktady rozwigzan
definiujacych nowoczesne standardy mieszkaniowe. Wraz z rosnagcym na
nie zapotrzebowaniem, stang sie one w przysztosci coraz bardziej

powszechne.

“Nie” dla hatasu

Mozliwos¢ odprezenia i relaksu we wtasnych “czterech Scianach” jest dla nas
jednym z kluczowych aspektéw mieszkania. Lokum powinno stanowi¢ pewnego
rodzaju oaze - wyciszac i odcinac¢ nas od zewnetrznego Swiata, w tym
dobiegajgcych zewszad dzwiekdw. Na istotnos¢ tego aspektu wskazujg badania.
Wedtug raportu “Barometr zdrowych domow”, firmy VELUX, tzw.
“zanieczyszczenie hatasem” moze dotyczy¢ az 5 min Polakoéw, a mieszkanie w
zbyt gtoSnym pomieszczeniu ma negatywne skutki dla zdrowia i moze

powodowac takie niedogodnosci, jak permanentne zmeczenie, bdle gtowy czy
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wzmozong nerwowosc¢. Hatas moze do nas docierac zaréwno z zewnatrz, jak i
przenosic sie miedzy pietrami i pomieszczeniami. Wazne jest wiec uzycie do
budowy obiektu takich materiatow, ktére pomimo wystepowania w otoczeniu
nieprzyjemnych dzwiekdéw, dajg domownikom gwarancje ciszy i spokoju - W
nowoczesnych mieszkaniach projektanci skupiajq sie nie tylko na estetyce, lecz takze
na optymalizacji akustyki. Dzieki zastosowaniu zaawansowanych materiatow
dZwiekochfonnych oraz inteligentnych systemow kontroli hatasu, mieszkania stajq sie
0azq spokoju nawet w zattoczonych miejskich enklawach. Dobrymi rozwigzaniami
mogq byc np. okna o wysokiej izolacyjnosci akustycznej, podwieszany sufit, czy
izolacja z wetny mineralnej. Przyktadem ztych praktyk na budowach jest natomiast
wykorzystywanie twardych materiatéw, np. styropianu przeznaczonego do izolagji
cieplnej podtog, jako warstwy ttumiqcej dZzwieki. Warto jednak zdawac sobie sprawe,
ze wprowadzenie innowacyjnych rozwiqzan akustycznych nie tylko poprawia komfort
zycia, ale takze wptywa pozytywnie na zdrowie mieszkarnicow, eliminujgc negatywne
skutki dtugotrwatego narazenia na gtosne dzwieki. Lokum przysztosci to zatem nie
tylko miejsce do mieszkania, lecz takze enklawa ciszy i spokoju w

dynamicznym otoczeniu - méwi Piotr Koszyk, cztonek zarzgdu Q3D Contract.

Niezwykle istotna energooszczednos¢

Kolejnym waznym dla domownikéw aspektem jest mozliwos¢ oszczedzania
zuzywanej energii. Wraz z biegiem lat i wobec coraz powszechniejszej
koncentracji spoteczenstwa na nurcie “eko”, to udogodnienie bedzie
zdecydowanie zyskiwato na znaczeniu. Dzi$, wsrod najczesciej stosowanych

technologii najwiekszg wage przyktada sie do sposobu ogrzewania lokalu i
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przygotowywania cieptej wody uzytkowej. Wedtug badania portalu
Nieruchomosci-online.pl, najwazniejszymi rozwigzaniami dla oséb poszukujgcych
mieszkan sg m.in. panele fotowoltaiczne, odzysk deszczéwki, pompy ciepta czy
energooszczedne oswietlenie. Jako rozwigzania “wazne” i ,zdecydowanie wazne”
ocenito je az 65 proc. respondentdw. Takie gtosy nie mogg dziwi¢. Mieszkanie
energooszczedne gwarantuje niskie koszty eksploatacji przy jednoczesnej
ochronie Srodowiska - Innowacyjne systemy zarzqdzania energiq oraz zastosowanie
energooszczednych technologii, takich jak panele fotowoltaiczne czy systemy
rekuperacji, sprawiajq, ze mieszkania stajq sie nie tylko przyjazne dla srodowiska, ale
réwniez oszczedne dla portfela mieszkaricéw. Swiadomos¢ ekologiczna przenika do
struktur budynkdw, co sprawia, ze zZycie w takich przestrzeniach staje sie nie tylko
komfortowe, ale takze srodowiskowo odpowiedzialne - méwi Piotr Koszyk, cztonek

zarzgdu Q3D Contract.

Funkcjonalnosé bez kompromiséw

Akustyka i energooszczednosc to nie jedyne aspekty mieszkania, ktore wydatnie
przyczyniajg sie do dobrego samopoczucia domownikéw. Zeby czuli sie oni
komfortowo wazna, a by¢ moze nawet najwazniejsza, jest jego funkcjonalnosc.
Wiele 0oséb zauwaza, ze niektére lokale, nawet pomimo mniejszego metrazu,
potrafig by¢ o wiele bardziej przyjazne dla uzytkownika niz ich wieksze
odpowiedniki. Wiele zalezy tutaj od uktadu wnetrza - Warto miec¢ na uwadze to, ze
idealny uktad funkcjonalny, ktory bedzie pasowat kazdemu mieszkaricowi nie istnieje.
Jest to bowiem kwestia bardzo indywidualna, ukfad nalezy dopasowac do liczby

mieszkancow oraz ich przyzwyczajen i upodoban. Inaczej bedzie przeciez wyglgdato
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dwupokojowe mieszkanie dla singla, a inaczej dla rodziny z dzieckiem - mdwi Piotr 4

Koszyk.
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