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Polacy nie chca mieszkaé w hatasie

Badania wskazuja, ze zycie w hatasie bardzo negatywnie wptywa na nasze
zdrowie i samopoczucie. Nie moze wiec dziwié, ze coraz wazniejszym
czynnikiem przy wyborze mieszkania jest jego akustyka. Eksperci wskazuja,
ze ochrona przed dzwiekiem zalezy od samego projektu inwestycji, rodzaju

zastosowanych materiatéw czy poprawnego wykonania obiektu.

Zgubny wptyw hatasu

Wedtug “Barometru zdrowych domoéw”, cyklicznego ogdlnoeuropejskiego raportu
firmy VELUX, tzw. “zanieczyszczenie hatasem” moze dotyczy¢ az 5 min Polakéw, a
mieszkanie w zbyt gloSnym pomieszczeniu ma negatywne skutki dla zdrowia.
Potwierdza to badanie ,Modern Life"” przeprowadzone na zlecenie Rockwool, w
ktérym az 89 proc. ankietowanych wskazato, ze ich wydajnos¢ w ciggu dnia spada
wraz z koniecznoscig funkcjonowania w hatasie. Diugotrwata ekspozycja na
dzwieki powoduje permanentne zmeczenie, bole glowy czy wzmozong
nerwowos¢. Hatas moze do nas dociera¢ zaréwno z zewnatrz, jak i przenosic sie

miedzy pietrami i pomieszczeniami. Jego zrédtem najczesciej jest ulica i warkot
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samochododw przejezdzajgcych za oknem, chociaz Polakdéw czesto meczg réwniez
imprezy u sgsiadéw, dochodzace z wyzszej kondygnacji stukanie w

podtoge, muzyka z radia, krzyki, szczekanie psa czy gtosno bawigce sie dzieci.
Wazne jest wiec uzycie do budowy obiektu takich materiatow, ktére pomimo
wystepowania w otoczeniu nieprzyjemnych dzwiekéw, dajg domownikom
gwarancje ciszy i spokoju. - Jednym z najistotniejszych kryteriow wyboru budulca na
sciany zewnetrzne powinna byc jego izolacyjnosc¢ akustyczna. DZwieki dobrze ttumiq
dwa rodzaje materiatow - miekkie i wtdkniste oraz te o duzej gestosci i masie, ktore
trudniej wprawic¢ w wibracje, jak np. beton. Warto tez wzigc¢ pod uwage fakt, ze
najcichsze sq dachy kryte dachowkq, a zeby strop miedzy kondygnacjami chronit
przed dzwiekami uderzeniowymi, mozna roztozyc na nim izolacje akustycznq z wetny
mineralnej lub styropianu. Dodatkowo, aby w domu byto ciszej, przegrody w
budynkach powinny tez mie¢ odpowiednie wartosci przenikania fal dZzwiekowych i
wibracji, ktore powodujq, ze dudnienia nie przechodzg po konstrukcji i nie sq
styszalne w sqgsiednich mieszkaniach - mowi Wojciech Wotkowski z firmy Q3D

Contract.

Przepisy prawne to nie wszystko

Ochrona przed hatasem i drganiami zostata zapisana w najwazniejszych aktach
prawnych, regulujgcych kwestie budownictwa. W Rozporzgdzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady UE nr 305/2011 wymieniana jest jako jedno z siedmiu
podstawowych wymagan, ktore powinien spetniac obiekt budowlany. Oznacza
to, ze izolacyjno$¢ akustyczna Scian jest nie mniej istotna niz nosnos¢ konstrukgji,
energooszczednosc czy bezpieczenstwo pozarowe. Szczegotowe zasady

dotyczgce akustyki okresla natomiast rozporzgdzenie w sprawie warunkow
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technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie, ktére
przywotuje normy wartosci wskaznikoéw. Wraz z wejSciem w zycie tych przepisow,
czyli od stycznia 2021 roku, wzrosty wymagania dotyczgce izolacyjnosci cieplnej
przegrod zewnetrznych z wczesniej obowigzujgcych 0,23 W/(m2:K) do 0,20
W/(m2-K).

- Kwestie prawne sq w tym zakresie niezmierne istotne, jednak samo dostosowanie sie
do nich to nie wszystko. Pamietajmy o tym, ze ochrona przed hatasem zalezy od
takich zmiennych jak projekt architektoniczny obiektu, rodzaj zastosowanych
materiatdw konstrukcyjnych, elewacyjnych, izolacji cieplnej, przeciwwilgociowej oraz
akustycznej, jakosci zastosowanych materiatow, kolejnosci warstw, doktadnosci
wykonawstwa, ewentualnych swiadomych lub nieswiadomych btedow wykonawczych,
a takze sposobu uzytkowania, konserwacji i remontow. Dobrze zaprojektowane
sciany, podfogi i sufity mogq skutecznie redukowac dzwieki przenikajgce z zewnqtrz
oraz miedzy poszczegdlnymi pomieszczeniami wewngqtrz budynku. Wybor
odpowiednich materiatow konstrukcyjnych odgrywa kluczowq role w zakresie akustyki
mieszkania. Solidne, geste materiaty mogq skutecznie ttumic dZwieki, zapewniajgc
nam spokdj i cisze w naszych wnetrzach. Dobrze wiec sprawdzic, czy deweloper
zwracat uwage na te kwestie podczas realizacji inwestycji - mdéwi Wojciech
Wotkowski z Q3D Contract. Warto zaznaczy¢, ze odpowiednio zaprojektowane i
izolowane termicznie wnetrze pozwala rowniez na znaczne zmniejszenie kosztow
ogrzewania i chtodzenia, co ma swoje odzwierciedlenie w rachunkach za

energie.
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Nadmierny hatas moze miec nie tylko wptyw na naszg wydajnos¢ i samopoczucie,
ale takze powodowac negatywne skutki zdrowotne dla catego organizmu.
Rosngca Swiadomos¢ spoteczna w tej kwestii sprawia, ze akustyka mieszkan staje
sie dla nas coraz istotniejsza. Odpowiedni projekt budynku oraz zastosowanie
wysokiej jakosci materiatdw o wtasciwosciach izolacyjnych staje sie tym samym

waznym czynnikiem podczas wyboru wymarzonego lokum.
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