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Mieszkanie bardziei ekologiczne od domu wolnostojacego?

Moda na bycie eko wciaz jest obecna. Mamy eko ubrania, eko jedzenie i eko
kosmetyki. Niedawno przyszedt czas na eko mieszkania. Wzrasta
Swiadomosé, ze o Srodowisko naturalne trzeba dba¢ w kazdy mozliwy
spos6b, tym bardziej ze stan powietrza w Polsce, szczegélnie w okresie
grzewczym pozostawia wiele do zyczenia. W budownictwie coraz
popularniejsze s nowoczesne i ekologiczne technologie. Co powinnismy
wybrac - dom czy mieszkanie, by zy¢ w stylu eko?

Dane Eurostatu za 2014 rok pokazujg, ze wcigz wieksza liczba Polakéw mieszka w
domach (55,2%) niz w mieszkaniach (44,7%). Ogélnoeuropejskie tendencje sg
podobne 57,7% wzgledem 41,7%. W niektdrych krajach, takich jak Hiszpania

(66,5%), Lotwa (65,1%) czy Litwa (58,4%) przewazajg mieszkania, ale jest to
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bardziej kwestia indywidualnego charakteru budownictwa, niz podobnych

preferencji wérdd spoteczenstwa.

- W Polsce popularne jest dqzenie do zamieszkania we wtasnym domu z ogrodkiem,
ale by zrealizowac to marzenie, ludzie czesto muszq uciekac na peryferia miast -
wyjasnia Marek Szmolke, prezes firmy deweloperskiej START. - Dla wielu 0séb
réwniez koszt postawienia domu jest zbyt wysoki. Jesli jeszcze chcg zainwestowac w

materiaty ekologiczne, wydatki rosng - dodaje.

Nowoczesna branza budowlana coraz wiekszg wage przyktada do innowacyjnych
rozwigzan, ktére majg na celu poprawe jakosci prac budowlanych i zarazem
uwzglednienie aspektdéw ekologicznych, takich jak ograniczenie emisji CO2 czy
zastosowanie najlepszych mozliwych parametrow termoizolacyjnych. Zaréwno
domy, jak i mieszkania mogg by¢ zbudowane w podobny sposéb. Gtéwna
kwestia to sposéb ich utrzymania oraz uzytkowania, i tu wtasnie mowa o
kosztach poniesionych na ogrzewanie, poniewaz to one w znaczgcym stopniu

przyczyniajg sie do zanieczyszczenia powietrza.
Pompy ciepta i filtrowana deszczéwka

- Cho¢ pompy ciepta nalezg do najczystszych technologii ogrzewania budynkow,
w polskich domach stosowane sg wcigz sporadycznie - méwi prezes P.B. START. -
Odsetek nowych budynkéw jednorodzinnych z pompg ciepta w uktadzie
centralnego ogrzewania w Polsce stanowi ok. 7%. Dla poréwnania w Szwecji

odsetek ten wynosi 90%, w Szwaijcarii czy Austrii ok. 80% - dodaje.

Ich montaz jest tatwiejszy niz w przypadku ogrzewania centralnego, dodatkowo
nie emituje spalin i nie grozi wybuchem, a odpowiednio dobrana pompa jest
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bezobstugowa, wystarczy podtgczyc jg do pradu. Chod to rozwigzanie niszowe, w
ciggu kilkunastu najblizszych lat moze stac sie realng alternatywa dostarczania

ciepta do budynkow.

Mieszkanie wymaga mniejszej energii na ogrzewanie, nawet jesli ma duzy
metraz, jest otoczone innymi lokalami, ktére trzymajg ciepto w Srodku. Chcac
wykorzystac najlepsze materiaty, koszty przeznaczone na budowe eko domu
bedg wyzsze, niz zakup lokalu od dewelopera. Lokal mieszkalny powinien zatem

zapewnic¢ podobny komfort znacznie nizszym kosztem.

Smog, ktory jest w zimie prawdziwg zmorg, powodowany jest przede wszystkim
stabej jakosci opatem, spalanym w piecach weglowych. Niewiele os6b wie, ale
drewno palone w kominku takze bardzo przyczynia sie do wzrostu
niebezpiecznych pytéw w powietrzu. Niestety brak nam wiedzy jak uzywac
ekologicznych rozwigzan, a zakup opatu lepszej jakosci wigze sie z dodatkowymi
kosztami, podczas gdy dla wielu oséb ogrzewanie centralne gazem jest za drogie.
Taniej zainwestowac w drewno i rozpali¢ w kominku, a to bezposrednio
przyczynia sie do wysokiej emisji CO2 podczas spalania i jako$¢ powietrza

momentalnie sie pogarsza.

- Staramy sie korzystac z jak najlepszych rozwigzan, ktére sg przyjazne
Srodowisku - komentuje Marek Szmolke. - Stawiamy na efektywne wykorzystanie
wody i energii. W Krakowie korzystamy z MPEC, ktéry jest najtanszym i przy
okazji najbardziej ekologicznym dostawcg ciepta, poniewaz na swoich kominach
stosuje odpowiednie filtry. Dodatkowo, nasza oferta to realna alternatywa dla

tych, ktérych nie stac¢ na zakup czy wybudowanie domu wolnostojgcego. Metraze

-----------------------------------------------
...............................................

-----------------------------------------------



Prime Time PR
Halszki 28, 30-611 Krakow
12 313 00 87

mieszkan sg na tyle zréznicowane, ze powinny zadowoli¢ nawet najbardziej

wymagajgcych. - dodaje.

W zabudowaniu wielorodzinnym istnieje tez sposéb na oszczedzanie zuzycia
wody biezgcej. Tzw. szara woda - z wanny, prysznica czy pralki, jest uzywana do
sptukiwania toalety, a przefiltrowana deszczédwka poprowadzona moze by¢ do

pralki.

Wielkie znaczenie ma takze zastosowanie energooszczednej technologii LED czy
instalacja sensoréw ruchu i zmierzchu. Dzieki takim ekologicznym rozwigzaniom,

koszty oSwietlenia mogg spas¢ nawet o 70-80%.

Zaostrzone kryteria - koszty w gore

Nalezy takze wspomnie¢, ze od stycznia biezgcego roku zaczety obowigzywac
nowe zapisy rozporzgdzenia ministra infrastruktury, ktére majg na celu
zwiekszenie energooszczednosci budynkow. Wartosci dopuszczalnych
wskaznikéw EP, ktore okreslajg zapotrzebowanie budynku na nieodnawialng
energie pierwotng, dla nowo budowanych inwestycji ulegty zmianie. Oznacza to,
ze przy budowie bedg musiaty by¢ zastosowane materiaty wysokiej jakosci i
nowoczesne rozwigzania technologiczne. Analitycy Open Finance szacujg, ze

nowe wymagania spowodujg wzrost srednich kosztéw budowy domu o 5 - 10%.

- Obecna ciasna zabudowa w centrum i wysokie ceny dziatek budowlanych
przemawiajq na korzysc deweloperdw - méwi prezes P.B. START. - Posiadamy grunty
znajdujqce sie blisko centrum oraz duzq wiedze i doswiadczenie, dlatego mozemy
postawic na najbardziej przyjazne srodowisku rozwiqzania. Mieszkaricom pozostanie

jedynie wprowadZzic sie do lokalu, bez zmartwieri, czym ogrzejg dom - komentuje.
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O ile obecnie zaréwno mieszkania w zabudowie wielorodzinnej, jak i domy
wolnostojgce powstajg coraz czesciej przy uzyciu rozwigzan przyjaznych i
bezpiecznych dla Srodowiska, to pamietajmy, ze koszty utrzymania w przypadku
domu sg wyzsze, poniewaz musimy zadbac nie tylko o to, co sie znajduje w
naszej posiadtosci, ale takze wokdt, na dziatce. Do nas nalezy decyzja, ktora opcja

bedzie optymalna i realnie przyczyni sie do wiekszej dbatosci o stan Srodowiska.

Wiecej informacji:
Katarzyna Krupicka

e-mail: katarzyna.krupicka@primetimepr.pl

tel. 12313 00 87
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